
2024 年 9 月 17 日 仙丈ヶ岳 地蔵尾根はどM向き メンバー 岩田
同行者の直前の体調不良により、一人での仙丈ケ岳 地蔵尾根

日帰り山行となった。
朝（？）2:30 に家を出たが、雨。登山口に近づくと雨はやん

だが直前まで雨が降っていた様子。真っ暗でクマも怖いと思い
ながらもスタートする。ヘッドライトでの行動では登山道の入
り口が分かりにくいので、ネットで調べてきた。駐車場から車
道を登って行き、看板があるのでそこから登山道へ入る。
それにしても地味な登山道だ。ヘッドライトを頼りに、ガス

がかかる中、クマが多いとのことなので、鈴をガンガン鳴らして足を進める。靴とズボンは
下草からの水滴でべっしょりと濡れて冷たい。ヘッドライトの先にトリカブト畑が現れる。
（写真①）不気味だ。暗い気持ちで足を進める。
頭の中で悪魔がささやく。「雨降ってるし濡れると嫌だね」「同行者がいないからもうや

めてもいいんじゃない?」「足元濡れてつらいよね～」「どうせ今日は晴れないよ・・・」
気合で山頂まで行くんだ！じゃまするなっ！と言いたいところだが、悪魔のいうことも一理
あるので、とりあえず松峰小屋まで行って、小屋の偵察をしてきたことにしようと弱気にな
る。
松峰小屋分岐まで来てどうしようか悩む。ガスはかかっているが、少し明るくなってきた。

ズボンのすそも少し乾いてきた。もう少し頑張るか～。しばらく我慢して進むと、ようやく
日が差し、ちょっとやる気が出てきた。（写真②）いいことありそう。
しかし、その先も延々と樹林帯の道が続く。自分の心拍数と相談しながら限界に達しない

速度で頑張る。
やっと樹林帯を抜けた。まだまだ仙丈ケ岳は遠い。（写真③）ここからやっと、気持ちの

いい山歩きだ！目測二時間くらいかかるか?と思ったけれど、あっさり 1時間もかからずに山
頂についてしまった。（写真④）雲が沸き、展望は全くなく、少し休憩し下山開始。あっと
いう間に樹林帯に入り、後は延々と単調な下りだ。つらい・・・
地蔵尾根では一組しかすれ違わなかった。そりゃそうか、ほぼほぼつらいだけのルートだ

もんな・・・
結論、地蔵尾根はどM向き。結構好きです・・・

【コースタイム】
4:00 柏木駐車場登山口
6:50 松峰小屋(分岐）
10:00-10:15 仙丈ケ岳
12:30 松峰小屋(分岐)
15:15 柏木駐車場登山口



写真①ヘッドライトに照らされるトリカブト 写真②何かが降臨したような

写真③樹林帯を抜けやっと仙丈が見えた 写真④山頂での証拠写真


